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Estudar em Casa

durante a suspensio do FEDERAL®
Calendario

) Aproveite este momento para colocar em dia o que esta em atraso:
trabalhos e avaliag6es nao feitas, conteudos nao aprendidos e duvidas
nao sanadas.

Acompanhe a agenda semanal de seu curso e esteja atento as datas de
) revisao de conteudos/recuperacao da aprendizagem a fim de dirimir
davidas e dificuldades na sua aprendizagem, o que lhe possibilitara
avancar na busca pelo conhecimento;

Acompanhe a programacao de eventos virtuais de seu
) curso e da instituicao e escolha aquelas que deseja e
consegue participar, pois essas atividades podem
contribuir muito na sua formacdo e contar como ati\;'pjlade

complementar de curso; ’l
O




Revise, na medida do possivel, os conteudos trabalhados no
semestre para nao esquecé-los, mesmo aqueles que aprendeu com
) facilidade. Como sugestao, vocé pode realizar questéoes do ENEM
(Cursos Integrados), ENADE (Cursos Superiroes que fazem ENADE) ou
outros exercicios e testes relativos aos conteudos das disciplinas.
Esse € um método muito eficiente de estudo!

Use o tempo disponivel para realizar cursos on-line de seu interesse,
) ler, assistir filmes, séries, documentarios, programas culturais
diversos. Essas atividades, assim como as demais, sao oportunidades
de aprendizado e lazer.

) Aproveite para escrever um projeto ou um artigo relativo a pesquisa
desenvolvida, bem como, para atualizar o seu curriculo. Este pode ser
um momento propicio para novas ideias;

Pegue leve com vocé! Mantenha-se aprendendo, mas permita-se
) momentos de relaxamento, de fazer atividades fisicas, de
desenvolver a sua espiritualidade, meditar, entre outras atividades
prazerosas.

Nao estamos em férias! Se puder #fiqueEmcasa.



