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Saude no

Campus
Doacao de Sangue

¢

Prédio de Recursos Naturais
Instituto Federal Farroupilha - Campus Panambi
8h30min as 11h

Orientacoes para doador/a

o Estar em perfeito estado de saude

e Ter entre 16 e 69 anos

e Ter peso igual ou superior a 50kg

e Ter dormido ao menos 6h na noite anterior a doacao

e Nao fumar 2h antes da doacao

 Nao ingerir bebida alcodlica 12h antes da doacao

e Estar alimentado

e Mulheres: intervalo minimo de 90 dias entre as doacdes
e Homens: intervalo minimo de 60 dias entre as doacoes

Doe sangue, doe vida.
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Saude no

Campus
Vacinacao contra INFLUENZA @

¢

Mezanino do Ginasio
Instituto Federal Farroupilha - Campus Panambi
9h as 16h

Publico:

e Criancas entre 6 meses e 6 anos de idade

e Trabalhadores da Saude (levar comprovante que trabalha no
segmento)

e Gestantes e Puérperas (cartao de gestante)

e Trabalhadores da Educacao (cracha ou folha de pagamento)

e |ldosos (60 anos ou mais)

e Pessoas com comorbidades

e Caminhoneiros (carteira de habilitacdao D ou E)

 Trabalhadores de transporte coletivo (Carteira D ou cracha empresa)

 Pessoas em situacao de rua, Profissionais das Forcas Armadas das
Forcas de Seguranca e Salvamento.

Levar carteira de vacinacao,

documento pessoal e Cartao do SUS.
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Saude no R
Campus S.

Servicos para a comunidade w

Imediac¢des do Ginasio
Instituto Federal Farroupilha - Campus Panambi
9h as 16h

Orientagao Odontoldgica
Teste de Glicose, HIV, Hepatite e

Afericao de Pressao
Aromaterapia

Auriculoterapia Sifilis
Avaliacdo de Saude Teste de Capacidade Pulmonar

Limpeza de Pele e Voucher para atendimento de
Spa das Maos nutricao e psicoterapia

Chegue cedo e aproveite o dia!
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Saude no

Campus
Oficinas para a comunidade

¢

Ginasio
Instituto Federal Farroupilha - Campus Panambi

9h30min: Caminhada da Saude (30min) - Profa. Bruna Pires (IFFar)
9h30min: Pilates Solo (50min) - Angela Rocha

10h: Trilha Ecolégica (60min) - Prof. Abel Bemvenuti (IFFar)

10h: Roda de Capoeira - Lua Boldt e Mestre Tiagao (Grupo Oxésse)

10h30min: Defesa Pessoal (50min) - Marcio Vasconcellos (Studio B Aulas
Coletivas)

13h30min: Primeiros Socorros (50min) - Equipe SAMU
14h: Oficina de teatro (60min) - Romeu Waier

14h30min: Yoga (50min) - Rafaelle Goncgalves (IFFar)

ESTUDIO B ~  éscouane
AULAS COLETIVAS CAPOEIRA

MESTRE TIAGAO

Pilates Studio

(] ]
BEBE INSTITUTO FEDERAL | campus
MW rarroupilha Panambi




Saude no

Campus

Mateada e muita diversdo ditad

¢

Imediacgdes do Ginasio
Instituto Federal Farroupilha - Campus Panambi
9h as 16h

Slackline

Cama elastica de trés tamanhos diferentes

e Toboga

Pebolim

Distribuicao de agua quente e erva-mate

Espaco ludico sobre conscientizacao e cuidado animal
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Saude no

Campus
Venda de Bebidas e Lanches

¢

Dentro do Ginasio
Instituto Federal Farroupilha - Campus Panambi
9h as 16h

e Agua com gas e Crepe

e Agua sem gas e Cachorro-quente
e Refrigerante e Brigadeiro

e Picolé e Algodao doce

* Pipoca doce e salgada

Pagamento em dinheiro ou via Pix.

Comercializagao em beneficio das
formaturas e do Gremio Estudantil.
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Orientacodes:

9h as 16h

Instituto Federal Farroupilha
Campus Panambi

e Venha com roupas confortaveis;
e Para fazer a trilha, usar calca comprida e calcado fechado;
Trazer cadeiras para aproveitar a sombra entre as arvores;
Usar repelente e protetor solar.

Um evento para promover a
saude, o autocuidado, o bem-
estar e ter muita diversao!

oum Venha
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